Опрос жителей Саратовской области 

по теме «Здоровое питание» 
в рамках проведения мероприятий,  посвященных празднованию

 Всемирного дня защиты прав потребителей в 2021 году
Анкета – опрос «Здоровое питание» 
Дата заполнения анкеты: «_____» _________________ 2021 год
1. Пол анкетируемого. 
	а) М 
	б) Ж


2. Возраст анкетируемого. 
	а) от 18 до 30 лет
	б) от 30 до 50 лет
	г) старше 50


3. Придерживаетесь ли Вы принципов здорового питания?
а) Да

б) Не регулярно

в) Не придерживаюсь

г) Не знаком (а) с принципами здорового питания

4. Каков Ваш режим питания?

а) 3-4-разовое домашнее питание
б) 3-разовое питание, домашнее и в предприятиях общественного питания
в) дома готовлю редко, питаюсь в предприятиях общественного питания

в) регулярного режима питания нет
5. Как часто Вы употребляете в пищу свежие овощи и фрукты?
а) Каждый день
б) 1-3 раза в неделю
в) 1-2 раза в месяц
г) Реже 1 раза в месяц
6.Употребляете ли Вы в питании продукцию «фаст-фуд» (продукты «быстрого питания»)
а) Да, практически ежедневно
б) 1-2 раза в неделю
в) 1-2 раза в месяц
г) Не употребляю
7. Как часто в Вашем рационе питания присутствует рыба и рыбные продукты?

а) Каждый день

б) 1-3 раза в неделю

в) 1-2 раза в месяц

г) Реже 1 раза в месяц

8. Как часто в Вашем рационе питания присутствует мясо и мясные продукты?

а) Каждый день

б) 1-3 раза в неделю

в) 1-2 раза в месяц

г) Реже 1 раза в месяц

д) Не употребляю мясо

9. Какие мясные продукты Вы предпочитаете?
а) Мясные блюда собственного приготовления

б) Использую для приготовления мясные полуфабрикаты промышленного производства

в) Мясные, колбасные изделия промышленного производства

г) Готовые кулинарные изделия, блюда произведенные предприятиями общественного питания, кулинарными цехами.

10. Какие жиры Вы предпочитаете использовать в питании?
а) Преобладают животные жиры (сливочное, топленое масло)

б) Преобладают растительные масла

в) 50/50%

11. Сколько ложек сахара Вы кладете в чай, кофе?
а) Пью без сахара

б) Одну

в) Две

в) Три и более

12. Часто ли Вы досаливаете пищу? 
а) Да, практически всегда
б) Иногда

в) Стараюсь готовить, используя минимальное количество соли

13. Используете ли Вы в питании йодированную соль?
а) Да

б) Иногда

в) Не использую

14. Используете ли Вы в питании обогащенные пищевые продукты (продукты, обогащенные комплексами витаминов, микроэлементов, пищевыми волокнами и др.)?
а) Да, постоянно

б) Иногда
в) Не знаю  о  таких продуктах
15. Употребляете ли Вы витаминные комплексы, биологически активные добавки к пище?
а) Да, постоянно
б) Иногда
в) Не употребляю
16. Как Вы оцениваете свой рацион питания?
а) Здоровое питание

б) Приближенный к принципам здорового питания

в) Не придерживаюсь никаких принципов в питании

г) Затрудняюсь с ответом

17. Что, по Вашему мнению, может повлиять на изменение  рациона в пользу здорового питания?
а) Специальные  законодательные акты
а) Реклама обогащенных продуктов
б) Пропаганда принципов здорового питания  в СМИ, в других источниках информации
в) Положительный пример родственников, друзей, знакомых
Спасибо за участие!
